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Vé viéc phé duyét tai liéu chuyén mén
“Hwéng din té chire thue hién don nguyén so sinh va
goc so sinh tai cac tuyén y té”
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

TAI LIEU
Huwéng din to chirc thue hién
don nguyén so sinh va goc so sinh tai cac tuyén y té
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 1142/ OP-BYT
ngay 18 thang 4 nam 2011 ciia Bé trucng Bo Y té)

. Géc so sinh trong phong dé tai tram y té

Néi dung chiam séc so sinh tai Tram Y té:

Thue hién chiam séc so sinh thiét yéu' ngay sau dé va trong giai doan so sinh.
Chim soc so sinh tir 2.000g khéng c6 suy ho hap, ba dugc.

Hbi sirc so sinh co ban’.

HO trg ba me cho con bt sém trong vong mot gio sau dé va bu me hoan toan.

Phat hién cac dau hi¢u bénh 1y tré so sinh can chuyén tuyén, thuc hié¢n
chuyén tuy€n an toan va xu tri ban dau trudc khi chuyén.

Xt tri cac van dé thong thudng & tré so sinh theo Hudng dan quoc gia vé cac
dich vu chim soc sirc khoe sinh san (sau day goi tit 1a Huéng dan Quéc gia).

Huéng dan ba me giit 4m cho tré bang phuong phap Cang-gu-ru.

Hudng dan va hd tro nhan vién y té thon ban/co d& thon ban theo ddi tré so
sinh tai nha.

Thuc hién cac ndi dung khéc vé cham soc so sinh theo quy dinh ciaBo Y té.

Vi tri: goc so sinh dugc bo tri trong phong dé, bao dam sach, am, tranh gio
lua, thuan tién cho cham séc¢ va hoi surc so sinh.

Co s6 vit chit/trang thiét bi:

Ban lam rdn va hdi stc so sinh.

Pén sudi 4m.

Can tré so sinh va thuéc do chiéu dai.
Nhiét ké.

Hé thng thd oxygen: binh oxygen, bong bop so sinh va mit na cac cd.

' Chim séc so sinh thiét yéu bao gom: (1) Cham soc thudng quy ngay tai cudc dé va sau dé; (2) Kham
tré; (3) Hoi stic so sinh; (4) Giit 4m; (5) Nudi con bang stra mg; (6) Cac phuong phap nu6i dudng thay
thé; (7) Cham soc tré dé non/nhe can; (8) Cac nhiém khuan thong thudng

2 Hoi stre so sinh co ban: xtr tri ngay khi tré khong thd dugc, & ca nhing noi khong ¢6 oxy bao gom:
(1) Giit 4m cho tré; (2) Pt tré & tu thé nam thing, diu ngira nhe vé phia sau dam bao duong thé thong
thoang; (3) Hut dom, gidi xuét tiét & miii, miéng; (4) Thong khi phdi bang cach bop bong qua mit na
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B6 hdi stc so sinh:
+ May hut va 6ng hut.
+ Bong bop ¢& 200ml dén 250ml, mit na so sinh s6 0 va sb 1.

+ B0 ddt ndi khi quan so sinh, 6ng ndi khi quan so sinh céac co: 2; 2,5; 3;
3,5.

Bom kim tiém va day truyén dich, kim buém cho tré em.

Kim lay thubc s6 18.

Béng dinh, bang cudn.

Ong thong da day, 6ng théng hau mon.

Gang tay vO trung.

Bon rira tay c6 nude va xa phong, khan lau tay.

Ban chai, xa phong.

. Thuéc: cﬁn co du cac thuf)c st dung cho tré so sinh dugc qui dinh trong
Hudng dan quoc gia, cu the:

Dich truyén: glucose 10 %, natri clorid 0,9%.

Khang sinh: benzyl penicilin, ampicilin, gentamycin, cloxacilin, cloxacilline
Thudc cép ciru: adrenalin 1/1000.

Dung dich sat khuan da/chiam séc rdén: tim gentian 0,5%, con 70° hoac
povidon iod 2,5%.

Nystatin 100.000 dv danh tua hoic ubng.

MG tetracyclin 1 % nho mit.

Argyrol 1 %.

Vitamin K1.

Vaccin: BCG, viém gan B (theo lich tiém chung).

Dung dich khtur khuén dung cu: clorhexidin, glutaraldehyd, hexaniose,
cloramin.

. Nhén luc: cé it nhat mot nit ho sinh hodc y si san nhi va da dugc dao tao vé:
Cham soc so sinh thiét yéu.

Cham soc tré dé non/nhe can.

Hdi st so sinh co ban.

Nhan biét cac dau hi€u bénh 1y tré so sinh can chuyén tuyén, thuc hién
chuyén tuyén an toan va xu tri ban dau trudc khi chuyén

K§ nang tu vén, truyén théng vé cham soc thai nghén va so sinh thiét yéu.



IL. Pon nguyén so sinh tai bénh vién da khoa tuyén huyén

1.

Néi dung chim séc so sinh tai bénh vign da khoa tuyén huyén:

Thue hién chidm soc so sinh thiét yéu ngay sau dé va trong giai doan so sinh.
Hdi sirc so sinh co ban va nang cao’.

Diéu trj cdc bénh 1y so sinh theo Huéng dan Quéc gia.

T6 chirc chuyén tuyén an toan.

Hudng dan va hd tro tuyén xa vé chuyén mon ki thuét.

Thuc hién cc ndi dung khac vé cham soc so sinh theo quy dinh ctia Bo Y té.
Vi tri don nguyén so sinh:

Tét nhat don nguyén so sinh & khoa diéu tri nhi.

Néu co diéu kién nén bb tri khoa r}hiNgﬁn ké ngay voi khoa san. Néu khong
duoc can tao 161 d1, phuong tién dé dé dang van chuyén ba me va so sinh tu
khoa san dén khoa nhi.

Léi vao, vi tri thuén tién dé dé dang tiép nhan tré so sinh tir tuyén dudi chuyén
den.

Co s6 vit chit:

Pon nguyén so sinh c¢6 thé c6 mot hodc nhiéu phong tuy thudc vao s tré
bénh nhap vién.

+ SO givong: toi thiéu c6 2 giwdng so sinh.

+ Nén co6 giuvong cho ca me va con vi d6i v6i cac truong hop bénh khong

ning can dé me nam véi con va khuyén khich thyc hién chiam séc tré bang
phuong phap Cang-gu-ru dbi véi cac tré non thang.

+ Phong cho so sinh phai bio dam am tir 25 - 28°C, tranh gi6 lua. C6
phuong tién sudi am.

+ Co noi thay 4o choang, c6 bon rira tay trudce khi vao phong tre.

Néu c6 diéu kién, bd tri mot phong cho cip clru so sinh riéng, dién tich cho

mdi giwdng cap ciu 1a 3,5 m*.

Néu phai chung phong véi cac tré bénh khac thi danh mét goc riéng cho tre

bénh nang hodc str dung dé hoi strc so sinh khi can thiét. B tri du dung cu, oxy
va thube cip ctru can thiét.

Tai khoa san: ¢6 goc so sinh trong phong dé va phong md dé:
Dién tich: 3 - 4 m”.

C6 phuong tién/dén sudi Am.

C6 bd hdi st so sinh.

Co can, thudc do tré.

C6 ngudn oxy, diy nbi.

+ + 4+ + + +

C6 du cac loai thude, dich truyén nhu quy dinh & muc 5.

3 Hoi stirc so sinh nang cao: bao gf”)m hf”)i strc co ban cong thém (5) An nguc; (6) Dat ndi khi quan; (7)
Cung cap oxy va (8) Str dung thuoc cap ciu
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4. Trang thiét bi: ngoai cic trang thiét bi nhur & tuyén x4 can ¢ thém:

Ong hat dom s6 6 - 8, gang sach.

Heé thong thd oxygen: bo tron oxygen - khi troi.

Kim ludn tinh mach, kim bu¢m.

Pén chiéu vang da.

May thé ap luc duong lién tuc (CPAP).
B choc do tay sbng.

May do duong huyét tai givong.
Giuong sudi am, 10ng ap.

D6 vai sach ding cho so sinh.

May do d6 bdo hoa oxygen qua da (néu co diéu kién).

May do duong huyét tai givdng (néu co diéu kién).

Giudng cho ba me thuc hién chim soc tré bang phuong phap Cang-gu-ru.

D06 vai sach dung cho so sinh.

Trang thiét bi/thudc cip ctru cho chuyén vién:

Cic loai trang thiét bj can thiét

Cic loai thudc thiét yéu

Boéng, mat na dung cho tré so sinh.
Binh/tai oxygen du dung trong qua trinh
qhuyén.

Ong thong, bo diy nbi thd oxygen, ong
thong da day, hut dich; bom tiém.

Bo dat noi khi quan, dng noi khi quan
cac ¢0 2,5; 3; 3,5.

Ong nghe; nhiét ké, may hat dom/nhot.
Phuong tién/thiét bi G 4m.

Thiét bi do do bdo hoa oxygen qua da
(néu c6 diéu kién).

Dich truyén: glucose 10 %;
natri  clorid  0,9%; natri
bicarbonat 4,2 %.
Phenobacbital.

Adrenalin 1%eo.

Khang  sinh:  gentamicin;

ampixilin tiém.

5. Thuoc: gom cdac thuoc nhw o tuyén xa va bo sung thém cdc thuoc sau:

Dich truyén cac loai: glucose 5 %, natri bicarbonat 4,2 %, 1,4 %.

Khang sinh: cefotaxim, ceftriaxon, cloxacilin, amikacin, nystatin.

Thudc chéng co giat: phenobarbital.
Cafein citrat 7%, theophylin.

Dung dich sat khuan tay: sat khuan tay nhanh clorhexidin 4 %.
6. Nhan lyc:

Vé sé lwong: tuy theo sb lwong bénh nhi va nhan luc hién c¢6 ma phan cong
béc si va diéu dudng chuyén trach hodc kiém nhiém cham soc cac tré bénh
trong don nguyén so sinh. Tuy nhién, phai bao dam nguyén tac luén c6 nhan
vién ludn truc (24/24) dé theo dbi va xir tri cac dién bién cua tré so sinh.

4.




Yéu cau vé chuyén mon:

+ Céc nhan vién dugc phan cong chim séc so sinh can dugc ddo tao vé cap
ctru hoi stic so sinh; cham soc so sinh thiét yéu; cham séc tré dé non tir
1500g tro 1én; thuc hién chim soc tré bang phuong phap Cang-gu-ru;
cham soc, diéu tri, theo ddi so sinh bénh theo Huéng din quéc gia.

+ Béc si va nit ho sinh ctia khoa San can dugc dao tao vé chiam séc so sinh
thiét yéu; hoi strc so sinh; tu van nudi con bang sira me va cap nhat cac noi
dung trong Hudng dan qudc gia vé Lam me an toan va cham soc so sinh.

I11. Don nguyén so sinh tai bénh vién da khoa tinh

1.

3.

Noi dung chdam soc so sinh tai bénh vién da khoa Tinh:

Chim soc so sinh thiét yéu, hdi strc so sinh.

Piéu trj cac bénh 1y so sinh theo Huéng dan Quéc gia.

Chim soc diéu trj cac truong hop so sinh bénh 1y tir tuyén dudi chuyén dén.

Phoi hop San- Nhi cham soc tré so sinh mot cach toan dién ca vé td chuec,
nhan lyc va ndi dung cham séc bao gom ca mang ludi sang loc trude sinh va
sau sinh.

Phoi1 hop chdt ché vai cac bénh vién tuyén trén, cac co s& chuyén khoa dé
giai quyét cac truong hop so sinh c6 nhu cau dic biét.

Hd tro chuyén mon k¥ thuét cho tuyén dudi.

Thuc hién cac ndi dung khac vé chiam soc so sinh theo quy dinh ciaBo Y té.
Vi tri:

La mdt don vi ctia khoa Nhi do cac bac si va diéu dudng khoa Nhi chiu trach
nhiém.

Néu c6 diéu kién nén b tri khoa Nhi gin ké ngay véi khoa San, tién lgi cho
viéc van chuyén tré bénh nhung bao dam duoc tinh riéng biét, khong nén dé
161 qua lai gitra cac khoa qua don nguyén so sinh.

Co s6 vit chit:

3.1. Don nguyén so sinh:

S6 giwdng toi thiéu cho tré so sinh 13 6-10 giwdng®.

Nén c6 giuong cho ca me va con vi d6i voi cac trudng hop bénh khong nang
can dé me nam véi con va khuyén khich thyc hién cham soc tré bang phuong
phap Ciang-gu-ru ddi véi cac tré non thang.

Phong cho so sinh phai bao dam 4m, nhiét d6 khoang 25- 28°C, tranh gi6 lua.
C6 dung cu sudi am.

4 Theo kinh nghiém ctia mét s6 nude néu sb tré so sinh nhap vién hang ndm khodng 500 thi sO giuong
can cho tré so sinh khoang 10 giudng; Ciing c6 theé dua vao so tré sinh hang nam trong bénh vién, udc
tinh 1a 3 giwong/1.000 tré dé song va cdng thém 30% de nhan tré bénh tir noi khac chuyén dén.
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- C6 bon rira tay, di nude sach va xa phong trong mdi phong. Tét nhat 1a co
mot bon rura tay cho 4 giuong bénh.

- Céb noti thay 4o choang, rira tay, thay dép trude khi vao phong tré.

O cac co s¢ ¢6 didu kién, cin bd tri dit cic phong véi cac tiéu chuin nhuw
sau:
- Phong cap citu so sinh: nén bb tri sat phong hanh chinh va c6 cira kinh trong
dé nhén vién dé theo doi:
+ S6 giwdng cho phong cap ctru: dya vao s6 lidu vé tré so sinh diéu tri ting
nam tai tinh. Cé thé tinh theo s6 so sinh sinh hang ndm tai bénh vién, udc
tinh theo ty 1€ 1 givdong/1.000 tré dé song.

+ Dién tich cho mdi givdng cip ctru 1a 3,5 m’. Khoang cach gitra 2 giuong
bénh tot nhat 1a khoang 0,9 m. Néu ké 2 day giuong thi 101 di gitta 2 day
giuong la 2 m.

C6 6 cam dién riéng cho mdi givdng.

C6 thudc sat khuan nhanh tai givong.

C6 oxy trung tam.

+ + + +

C6 ti dung du phuong tién cap ciru, thude va dich truyén.

- Phong thuc hién cham soéc tré be‘i‘ng phuong phap Cing-gu-ru: giéng nhu
phong cho ca me¢ va con nhung can c6 nha v¢ sinh riéng. Nhirng noi thi€u
phong c6 thé két hop phong cham s6c Cang- gu-ru va phong diéu tri tré bénh.

- Phong lam thu thuat:
+ Co6 ban lam thu thuét.
+ Céc phuong tién cap ciru.
+ Ta thude va dich truyén.
+ Bon rira tay, du nude sach va xa phong.
- Phong cham soéc tré:
+ C6 ban dé thuc hién cac cham séc can thiét.

+ Co6 1 goc dé tam tré: co6 phuong tién/den sudi am, cd du nude sach, nudc
nong (tot nhat 1a c6 h¢ thong nude nong lanh).

3.2. Géc so sinh trong phong dé va phong mé:
- Dién tich: 3 -4 m’.

- C6 phuong tién/dén sudi Am.

- C6 binh oxy, day noi.

- C6 bo hdi stc so sinh: may hit va éng hit; bong bop ¢& 200ml dén 250ml,
mat na so sinh s0 0 va s6 1; bd ddt ndi khi quan so sinh, ong ndi khi quan so
sinh cac co: 2; 2,5; 3; 3.

- Co can, thudc do tré.



Co du céac loai thude, dich truyén nhu qui dinh & muc 5.

. Trang thiét bi: ngoai céc trang thiét bi nhu & tuyén huyén can trang bi thém:
May hut chan khong.

Catheter rén 6 3,5 - 5F.

Chac 3, 4.

B truyén mau.

B thay mau.

May bom tiém tw dong, day ndi bom tiém.

Catheter tinh mach trung tam, by dung cu do ap luc tinh mach trung tam.

B6 choc do va md mang phoi.

May thd, may monitor.

May do khi mau.

X quang chup tai givong.

Néu c6 diéu kién, trang bi: may si€u &m tim mau, ndo tai girdng va dau do thich
hop.

May diéu hoa nhiét do 2 chiéu.

. T htgé'c, dich truyén: ngoai cic loai thuéc nhu tuyén huyén can c6 thém cac
thudc sau:

Dich truyén: dung dich acid amin 10 %, lipofundin 20 %, natri clorid uu
truong, calci clorid 10 %, kali clorid 10 % va mau.

Thubc cap ciru tim mach: dopamin, dobutamin.

Morphin, fentanyl, naloxon.

Heparin, lidocain.

Khang sinh: ciprofloxacin.

. Nhén luc:

So lwong nhdn vién trong don nguyén so sinh: tuy theo sd lugng tré bénh

deé bo tri bac si, y ta lam viéc trong don nguyén so sinh. V& nguyén tac, ty 1¢

gilra nhan vién y té va gilta nhan vién y t€ vai tré bénh can dat dugce nhu sau:

+ Ty 1& bac si/diéu dudng: 1:5 dén 1:3.

+ Tyl¢ diéu dudng/tré bénh: 1:5; dbi vai nhiing tré bénh can chiam soc dic
biét, ty 1€ nay khong nén qua 1:4. P61 véi cac truong hop can cham soc
tang cuong, tot nhat 1a ty 1€ 1:2.

Yéu cdu vé trinh dp chuyén mon:

+ Bac si va diéu dudng trong don nguyén so sinh can dugc dao tao vé
chuong trinh cap ctru hoi suc so sinh toan dié€n; cac cham séc dac biét cho
tré so sinh; st dung cac trang thiét bi va k¥ thuat chuyén sau theo nhu cau
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cung cip dich vu va nhu cau phét trién cta bénh vién. Cac béc si va diéu
dudng khac cia khoa Nhi ciing can dugc ddo tao vé cham séc so sinh
thiét yéu, hoi strc cAp ctru so sinh va cip nhat Huéng dan qudc gia vé cac
dich vu chiam soc strc khoe sinh san- phan chim soc so sinh.

+ Béc si va nit ho sinh cua khoa San can duogc dao tao vé cham séc so sinh
thiét yéu, hdi strc so sinh, tw vin nudi con béng stta me va cap nhat cac ndi
dung trong Hudng dan qudc gia vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh
san- Phan 1am me an toan va cham soc so sinh.

IV. Khoa so sinh tai bénh vién chuyén khoa nhi, san- nhi hoiic phu san: t6
chire va hoat dong trén co s& cac quy dinh hién hanh ciia By Y té.

KT. BQ TRUONG
”LIJ_;_-&-‘-I;'_— 5 TRU
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